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Календарно – тематическое планирование 
№ 

п/п 

Наименование темы (раздела); 

наименование темы  каждого урока 
Количество 

часов 

Дата проведения 

8А 

план факт 

Тема 1:Место человека в системе органического мира (2ч) 

1 Место человека в системе органического мира 1   

2 Особенности человека 1   

Тема 2: Происхождение человека (2ч) 

3 Происхождение человека. Этапы его становления. 1   

4 Расы человека, их происхождение и единство. 1   

Тема 3: Краткая история развития знаний о человеке. Науки, изучающие организм человека (1ч) 

5 Историческое развитие знаний о строении и функциях организма 1   

Тема 4: Общий обзор строения и функций организма человека (4ч) 

6-7 Клеточное строение организма 2   

  

8 Ткани и органы . Л.р. №1 1   

9 Органы. Системы органов. Организм. Пр.р. №1 1   

Тема 5: Координация и регуляция (10ч) 

10 Гуморальная регуляция, железы внутренней секреции. 1   

11 Гормоны и их роль в обменных процессах, нервно- гуморальная регуляция. 1   

12 Нервная регуляция, значение нервной системы. Рефлекс. 1   

13 Строение и функции спинного мозга 1   

14 Строение и функции отделов головного мозга. Пр. р. №2 1   

15 Большие полушария головного мозга. 1   

16 Анализаторы, их строение, функции. Зрительный анализатор. Лаб.р.№2 1   

17 Анализатор слуха и равновесия.  1   

18 Кожно - мышечная чувствительность. Обоняние, вкус. Чувствительный анализатор. Взаимодействие 

анализаторов, их взаимозаменяемость. Обобщение знаний об органах чувств и анализаторах. 

1   

19 Обобщение и систематизация знаний по теме «Координация и регуляция» 1   

Тема 6: Опора и движение (8ч) 

20 Скелет человека, его отделы. 1   

21 Состав и строение костей. Л.р.№3 1   

22 Рост костей. Типы соединения костей. 1   

23 Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика. 1   

24 Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции  1   

25 Работа мышц. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. 1   

26 Значение физкультуры и режима труда в правильном формирии опорно-двигательной системы. Пр.р. №3 1   

27 Взаимосвязь строения и функций опорно-двигательного аппарата. Роль двигательной  активности. 1   

Тема 7: Внутренняя среда организма (3ч) 

28 Внутренняя среда организма. Плазма крови, форменные элементы крови. Л.р. №4 1   

29 Иммунитет 1   



30 Группа крови. Переливание крови. Донорство. Резус – фактор. 1   

Тема 8: Транспорт веществ (4ч) 

31 Движение крови и лимфы в организме. Органы кровообращения. 1   

32 Сердце, его строение и регуляция деятельности. 1   

33 Движение крови и лимфы по сосудам. Лр.р.№5 1   

34 Заболевание органов кровообращения, их предупреждение. Пр.р.№4 1   

Тема 9:Дыхание (5ч) 

35 Потребность организма человека в кислороде. Строение органов дыхания. 1   

36-38 Газообмен в легких и тканях.  3   

  

  

39 Заболевания органов дыхания, их предупреждение.  1   

Тема10: Пищеварение (5ч) 

40 Пищевые продукты и питательные вещества. 1   

41 Пищеварение в ротовой полости 1   

42-43 Пищеварение в желудке и кишечнике. Л.р. №6 2   

  

44 Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний 1   

Тема11:Обмен веществ и энергии (2ч) 

45 Общая характеристика обмена веществ и энергии. 1   

46 Витамины. Их роль в обмене веществ. 1   

Тема12: Выделение (2ч) 

47 Органы выделения. Почки, их строение и функции. 1   

48 Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ. Заболевания почек. 1   

Тема13: Покровы тела (3ч) 

49 Строение и функции кожи. 1   

50 Роль кожи в теплорегуляции. 1   

51 Закаливание. Гигиена одежды и обуви. Заболевания кожи и их предупреждение 1   

Тема14: Размножение и развитие (3ч) 

52 Система органов размножения, строение и гигиена. 1   

53 Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. 1   

54 Рост и развитие ребенка. Планирование семьи. 1   

Тема15:Высшая нервная деятельность (5ч) 

55    Рефлекс – основа нервной деятельности. Виды рефлексов. Формы поведения. 1   

56 Торможение. Типы нервной системы. 1   

57 Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. 1   

58 Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательный процесс. 1   

59 Типы нервной деятельности. 1   

Тема16: Человек и его здоровье (4ч) 

60 Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил ЗОЖ, факторы риска для здоровья человека 1   

61 Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. 1   

62 Оказание первой доврачебной помощи. Л.р. №7 1   

63 Человек и окружающая среда. Пр.р. №6 1   



64 Урок обобщения и систематизации знаний по курсу «»Человек и его здоровье» 1   

65 Урок обобщения и систематизации знаний по курсу «»Человек и его здоровье» 1   

66 Урок обобщения и систематизации знаний по курсу «»Человек и его здоровье» 1   

67 Итоговый контроль по курсу «Человек и его здоровье» 1   

68 Анализ результатов итогового теста по курсу «Человек и его здоровье» 1   
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